
                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ寒さが厳しいですが、このところ日が長くなったように思えます。 

季節の変わり目ですので、くれぐれもご自愛くださいませ。 

3月 

早春の候、日頃より皆様には多大なご支援・ご協力を賜り心より感謝申し上げます。 

2月下旬、１階フロアにて料理長による天ぷらの実演を行いました。ご入居様の 

様子を拝見しながら、ゆっくりと丁寧に調理していただき、パチパチと弾ける揚げ音

や香り、揚げたてならではのサクッとした食感を楽しんでいただきました。 

当日は皆様の笑顔があふれ、喜んでいただくことができました。今後は２階３階 

フロアでの実演を予定しておりますので、どうぞお楽しみください。 

 これからも日々のお食事の時間が楽しいひとときとなりますよう、 

職員一同努めてまいります。 

                   管理栄養士 橋口 朝美 

節分行事食 天ぷら実演会 

沢田亜矢子さんコンサート 

豆まき！ボーリング！ 


